SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

FOLHA DE S. PAULO

NACIONAIS

19/12/2010 DOMINGO

imprensaoficial

clipping

0 CAMINHO DA DOR

A experiéncia dolorosa é também €0iSa da cabeca - e nem por isso ela é menos real

IARA BIDERMAN
DE SAD PAULO

Cada um sabe onde o seu
calo déi. Ou acha que sabe. A
dor é uma experiéncia muito
mais complexa do que pode
imaginar alguém que, por
exemplo, acabou de dar uma
simples topada.

A Associa¢do Internacio-
nal para o Estudo da Dor a
define como uma experién-

cia sensorial e emocional as-
sociada a uma lesdo real ou
potencial (que ndo ocorre no
momento da percepcao).
Trocando em miados, o
que nos faz sentir dor nao é
s0 o estimulo —a lesdao—,
mas as informacoes levadas
pelas fibras nervosas a dife-
rentes areas do cérebro, que
percebem que aquilo é dor.
“A percep¢ao da dor é mui-
to mais proxima da memoria

RESPOSTAS DO CORPO

Quimica
Substancias que
inibem a percepgao
da dor (endorfina,
encefalina etc.) sdo
produzidas pelo
cérebro e descarre-
gadas no sistema

do que do tato”, afirma o
neurologista Daniel Ciampi,
do Grupo de Dor e Neuroci-
rurgia Funcional do Hospital
das Clinicas de Sdo Paulo.

Onde quer que ela esteja,
merece atencdo. “A dor indi-
ca dano, doenga ou perigo.
um mecanismo de alerta do
nosso organismo”, diz a fisia-
tra Lin Tchia Yeng, do Grupo
da Dor do Hospital das Clini-
cas de Sao Paulo.

Segundo o reumatologista
José Carlos Szajubok, profes-
sor da Faculdade de Medici-
nado ABC, entender os cami-
nhos da dor nao € solucdo,
mas ajudaalidar com ela.

“Para quem tem dor sem
uma causa ‘fisica’ identifica-
vel, como na fibromialgia,
perceber que sua dor é tao
real quanto a de quem quei-
mou a mao, por exemplo, é o
primeiro passo para tratar o
problema”, diz Szajubok.

DOR CRONICA

INICIO

Estimulos excessivos
sobrecarregam as
células da medula com
informagdes dolorosas

ADAPTACAO

Fisiol6gica

Os ritmos cardiaco e
respiratério e a
pressao arterial
aumentam: o corpo
fica em estado de
alerta para comba-
ter o agressor (a

Motora

0 sistema neuro-
motor é acionado
pelo cérebro para
tentar interromper ¢
causa da dor (por
exemplo, tirar a
mao do fogo,

A sobrecarga deforma as
células que transmitem a
dor para o cérebro

PROBLEMA

As células ativam areas
cerebrais ligadas a dor
mesmo sem estimulo
externo e geram sintomas
fisiol6gicos e motores em
outras partes do corpo

circulatério lesdo) contrair o misculo) RANKING DAS CAUSAS
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