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Pacientes do HC com paralisia cerebral
sao reabilitados com terapia esportiva

” Se eu tivesse de dar uma meda-
lha para alguém seria para
minhamae”, diz Denise Gomes,

41 anos, depois de participar da Ultima ativi-

dade dos Jogos Anuais de Terapia Esportiva,

no complexo esportivo da Faculdade de

Medicina da USP, promovido pelo Instituto de

Ortopedia e Traumatologia (I0T) do Hospital

das Clinicas (HC). Denise e mais 72 pessoas

com paralisia cerebral estavam felizes ao par-
ticipar do encerramento dos jogos, que
incluem provas de revezamento, arremesso,

handebol, futebol de saldo e queimada. O

projeto de reabilitagdo aos pacientes com

paralisia cerebral atende cerca de 80 pessoas
por ano com atividades esportivas semanais.
Tardiamente diagnosticado, o caso de

Denise comprometeu o movimento das per-

nas, impossibilitando-a de andar. Mesmo

assim, encontrou no HC a oportunidade de
reabilitacdo. “Aqui, sou recebida por anjos
vestidos de branco que nos ajudam o tempo
todo”, afirma. Denise realizou as cirurgias
necessarias, progrediu no tratamento e come-
cou a andar. “Estou emocionada. Sempre
acreditei que um dia teria coordenacdo nos
movimentos para fazer a atividade que eu
quisesse. Agora consegui! E devo tudo isso
aos médicos do HC e a minha mae”, des-
creve, lembrando que a mde, recentemente
falecida, foi a sua maior incentivadora.

Um desses anjos (como Denise chama

o0s médicos) é o doutor Jodo Carazzato, 72
anos. Ortopedista e especialista em Medicina
do Esporte, é o mentor dos jogos. Ele conta
que as modalidades esportivas tém finalidade
especifica para o tratamento. “N6s direciona-
mos as atividades de acordo com a limitacao
de cada um. O resultado é impressionante.
A gente observa, ao longo do tempo, que
aqueles que ndo conseguiam caminhar ou
movimentar os bracos hoje jogam até fute-
bol”, analisa. O ortopedista destaca ainda o
trabalho da equipe multidisciplinar do HC na
utilizacdo do esporte para estimular as fun-
¢oes do aparelho locomotor dos participan-
tes, além do incentivo dos familiares e amigos
na recuperacdo dos pacientes.

Pais e filhos — Desanimo e tristeza nao tém
espaco na familia Santos. Os irméos gémeos
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Dr. Carazzato: mentor dos jogos
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Projeto do Instituto de Ortopedia e Traumatologia
atende cerca de 80 pessoas por ano com atividades

esportivas semanais

-

T
A atividade esportiva acelera a recupera¢do motora dos pacientes tratados no HC

Dedicacao rende certificacao

O Instituto de Ortopedia e Trauma-
tologia (IOT) do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP (FMUSP)
foi credenciado como o primeiro Centro
Médico de Exceléncia da Federacao
Internacional de Futebol Associado (Fifa)
na América Latina. Além dos pré-requisitos
para a qualificacdo, a Fifa considerou a
estrutura hospitalar do HC, a produgéo
cientifica e o histérico de compromisso dos
profissionais do complexo. De acordo com
o chefe do grupo de Medicina do Esporte
do 10T, Arnaldo Hernandes, o trabalho
desenvolvido e a estrutura possibilitaram o
credenciamento.

Alvaro e Alfredo dos Santos, ambos com 12
anos, encaram a vida de frente, com animo e
alegria. Com vulnerabilidade nos movimentos
das pernas, em vez de reclamar das dificulda-
des decidiram sorrir para a vida. No gindsio,
correm, pulam e, como se ndo bastasse tudo
iss0, ainda encontram félego para jogar futebol
de saldo. “Estou muito feliz! Gostei de tudo!
Mas o futebol é a minha preferéncia”, afirma
Alfredo. Ja o irrequieto Alvaro, com um grau
mais elevado de limitagdo do que o irmao, pre-
cisa de um andador para realizar os exercicios.
Nem por isso desistiu. “Adoro esse lugar e logo
terei as mesmas condicoes do meu irméo.
Estou cansado, mas se tiver tempo quero jogar
um pouco mais”, disse Alvaro.

Para Jodo e Cleusa dos Santos, pais dos
garotos, a satisfacdo em ver a evolugao dos
filhos enche de orgulho toda a familia. “Néo
tem preco que pague tudo que o pessoal
do HC faz por eles”, resume o casal, que
toda semana traz os jovens de Embu das

“A dedicacéo dos profissionais na pre-
vencao de lesdes e protecdo a satde dos
jogadores e todo trabalho realizado com
outros projetos foram fundamentais para
a obtencdo da certificacao”, destacou.
Com a medida, os médicos do HC partici-
pardo de todas as reunioes médicas da
entidade maxima do futebol mundial, cola-
borando nas tomadas de decisdes. Até
agora, a Fifa contava com oito centros mé-
dicos de exceléncia distribuidos por seis pai-
ses: Alemanha, Suica, Japao, Nova Zelandia,
Africa do Sul e Noruega.

Da Assessoria de Imprensa do HC

Artes, com desejo de que os meninos levem
uma vida normal. Pais de outros pacientes
também mostravam entusiasmo nas arqui-
bancadas do ginasio. Maria da Silva de 72
anos era uma delas, sempre apoiando o
filho Reginaldo, 41 anos, que tem um tipo
de paralisia que ndo Ihe permite se deslo-
car sozinho. Mesmo assim — revela Maria —

Reginaldo é muito vaidoso e nunca perdeu
a alegria de viver. "As vezes até parece um
adolescente”, comenta.
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Antes, durante ou
depois do parto

A paralisia cerebral é uma les&o do sis-
tema nervoso central que pode ocorrer na
crianga antes, durante ou depois do parto
ou, ainda, pode ser provocada por qualquer
evento que resulte na falta de oxigenagao
do cérebro. Além dos problemas motores,
alguns pacientes podem apresentar com-
prometimentos mentais, auditivos, visuais
ou da fala. A terapia esportiva melhora a
resisténcia fisica, a condicdo cardiorrespi-
ratoria, a forca muscular, a flexibilidade,
a agilidade, a coordenacdo, a rapidez, o
equilibrio e a autoconfianca.

Vencendo desafios - Brunno Rodri-
gues frequenta o grupo do HC desde os 4
anos de idade (hoje tem 25). Também para
ele a terapia esportiva significou ter de volta
a alegria de viver. A doenca afetou a perna
e 0 braco esquerdos, limitacdo que nédo lhe
permitia dar mais de cinco passos sem cair.
Cirurgias e sessoes de fisioterapia corrigiram
o problema e Ihe devolveram parcialmente os
movimentos. Hoje, consegue fazer tudo sozi-
nho, até mesmo sem a ajuda de equipamen-
tos ortopédicos. “Gragas ao trabalho realiza-
do aqui pude ver o mundo com outros olhos
e acreditar que existe espaco para todas as
pessoas, independentemente das suas limita-
cOes fisicas”, enfatiza. Brunno trabalha como
gerente de banco e pretende retomar o curso
de gestao empresarial em 2010.

Os jogos também contam com o traba-
lho voluntério de muitos outros profissionais.
Sdo os cuidadores, assim chamados porque
se empenham para o perfeito andamento das
atividades. Ana Cascelli, professora de classe
hospitalar, é cuidadora. Participa dos eventos
da terapia esportiva ha trés anos e ndo pensa
em parar. “A cada momento que convivemos
com os pacientes com paralisia cerebral evolui-
mos como seres humanos e damos mais valor a
nossa propria vida”, garante Ana, que define o
encontro como uma 6tima terapia para todos.
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