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Dulce Critelli

onheci Paulo e Eliane
pela TV. Vitimas da
poliomielite, moram
no Hospital das Clini-
cas desde que tinham cerca de
dois anos —Paulo desde 1969 e
Eliane, de 1975, Médicos e fun-
ciondrios sio a familia que
amealharam nesses anos todos.

Ela movimenta s6 a cabega.
Ele, bracos e méaos, com dificul-
dade. Nem seus pulmdes traba-
lhamsozinhos. -

Ambos sdo doces e alegres.
Ha tristeza por suas condicdes,
mas nio ha neles lastima, raiva,
inconformismo ou vitimacéo.
Estao de bem com a vida, que
lhes deu tio pouco. Sao cheios
de sonhos e de projetos. Paulo é
webdesigner. Eliane pinta com
a boca e seus quadros sdo ex-
postos pelo mundo.

Dificil nio nos sentirmos di-
minuidos diante de tanta capa-
cidade de vida e de empenho.
Nos, que deixamos de fazer em
nome de limites passageiros:
dinheiro insuficiente, preguica,
indisposigéo, tédio, um vicio...

Ougo tantos jovens repeti-
rem que néo sabem o que que-
rem e outros que reclamam de
ter que fazer alguma coisa,
mesmo que seja estudar. Mui-
tos recusam trabalho, expe-
riéncias e atividades porque da
trabalho ou porque nio tém ga-
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rantias de um sucesso espeta-
cular ou porque nfo vao ganhar
tanto quanto gostariam.

Mas a frase que rnais ougo
para justificar o pouco fazer, e
nio apenas dos jovens, é: “S6

~fagoo que me da prazer”.

E certo que avida na socieda-
de contemporanea, cuja mola
mestra é o consumo, elege e
alardeia o prazer como unico
indice de felicidade, de realiza-
¢doedeliberdade. Mas o prazer
a que a sociedade se refere res-
tringe-se a mera saciedade. Sa-
tisfazer desejos (facil e rapida-
mente, com a compra de algum
produto), que logo serfo substi-
tuidos por outros, é ameta.

Niéo ¢é fazer o que da prazer
que garante a integridade pes-
soal nem a autonomia. Muito
menos a liberdade. O prazer
passa logo, como também os
desejos variados e superficiais
que sentimos. Muitas vezes, o
prazer sentido esta ligado sé a
aspiracdes sem raizes, a inte-
resses vagabundos.

A vida abastecida facilmente
deixa a gente mole, inerte. So-
mos, hoje, pessoas cheias de ca-
prichos, mas com a vontade en-
fraquecida. Pessoas sem poder.

Uma vida feliz é uma vidaem
que empenhamos tempo, es-
forco, habilidades e talentos
para a concretizacdo de algo,

30

nem sempre do que mais cobi-
cavamos ou dos nossos sonhos.
Por vezes, trata-se de fazer o
que é possivel ou necessario.

E a realizacio de coisas e de
projetos que nos faz sentir in-
teiros, capazes, poderosos. O
sentimento de autorrealiza¢do
nao vem dos desejos atendidos,
mas das obras acabadas —e das
que temos em andamento.

Quando ficamos a espera do
que cremos que nos dara pra-
zer, o comum ¢ atolarmos nu-
ma paralisia. Se insistimos nes-
sa expectativa, perdemos a ca-
pacidade de identificarmos, de
fato, o que queremos e mergu-
Thamos num tédio sem saida.

Felicidade, autonomia, inte-
gridade s6 vém como resultado
de nossas agdes. E s6 nos senti-
mos livres quando superamos
nossas limitagdes. Paulo e Elia-
naque odigam.
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