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Pacientes idosos ouvem e contam histórias
no Hospital das Clínicas

 
Para ajudar a passar o tempo e amenizar a internação, profissionais do Instituto de Ortopedia levam atividades lúdicas aos leitos
“Era uma vez...” A primeira lembrança que grande parte das pessoas têm ao ouvir esta frase é da infância, com avós ou mães iniciando uma historinha. No Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC/FMUSP, ligado à Secretaria de Estado da Saúde, esta imagem se inverte e quem ouve história são os vovôs e vovós.

Brincadeiras, jogos e histórias que geralmente no ambiente hospitalar ficam restritas a alas ligadas à pediatria, no IOT fazem parte da estadia de adultos e idosos.  Dos 200 atendimentos feitos pelas profissionais da brinquedoteca, mais da metade são voltados a adultos.

Para ajudar a passar o tempo e amenizar a internação, a recreacionista da brinquedoteca leva até o leito ações lúdicas. “Os pacientes da ortopedia na maior parte das vezes não podem sair de seus leitos, já que muitos passam por cirurgias”, explica a terapeuta ocupacional e coordenadora de humanização do instituto Thaís Olher.

Uma recreacionista e uma terapeuta ocupacional atendem a ala pediátrica, mas em três dias da semana visitam duas enfermarias de adultos, onde levam atividades principalmente para os idosos. “Conto e ouço histórias de vida, é muito bom!”, diz a recreacionista Alexandra Cavalcante.  

A terapeuta ocupacional, Thaís Olher, defende essa intervenção com adultos. “A idéia não é infantilizar o idoso. Temos livros que vão do ‘Pequeno Príncipe’ às obras de Érico Veríssimo disponíveis aos pacientes”, afirma. 

Com sorriso no rosto, o paciente Mirtho Maatz, 80 anos, que aguarda por uma cirurgia na mão esquerda, recebe a visita de Alexandra. Ele agradece a atenção, conta resumidamente a história do livro lido na noite anterior e, cheio de alegria, diz: “Brinquedolândia não é só para criança. É para brincar com os idosos também”.
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