SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

imprensaoficial

O GLOBO clipping

20/05/2010 QUINTA-FEIRA

A rotina massacrante do idolo

Kaka faz dez horas diarias de terapias para se

OFISIOTERAPES

recuperar de lesdo que pode atrapalha-lo no Mundial

Carol Knoploch

® SAO PAULO. Uma maratona de
mais de 10 horas diarias de te-
rapias. Essa € a rotina de Kaka
para se recuperar de uma le-
sdo muscular na coxa esquer-
da, que o tirou dos gramados
por cerca de 45 dias. O fisiote-
rapeuta da selecao brasileira e
do Sao Paulo, Luiz Alberto Ro-
san, abusa dos tratamentos
com ondas ultrassonicas, mi-
croondas, laser, corrente elé-
trica e terapia do exercicio pa-
ra deixar o jogador em condi-
¢oes de enfrentar a Coreia do
Norte, na estreia da Copa, no
no dia 15 de junho.

Ao lado de Luis Fabiano,
também lesionado na coxa, o
meia do Real Madrid chegou a
Sao Paulo na manha de terga-
feira para tratamento muscu-
lar no Reffis, o centro de Recu-
peragéo do clube paulista.

— Nossa terapia estd sendo
mais agressiva do que a feita
no Real Madrid — afirma Ro-
san, que trabalha com mais
cinco profissionais.

Rosan tem dado énfase a
tratamentos com microondas,
ondas ultrassonicas (termote-
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rapia), além da laserterapia,
eletroterapia e cinesioterapia.
Descartou massagens e gelo
(crioterapia).

— O gelo ndo € o caso, usa-
mos mais em fases agudas e
nao cronicas. Os procedimen-
tos s@o protocolo e seguem a
evolucao fisiologica da lesdo.
E uma reabilitagio e tentamos
acelerar esta recuperacao
com extremo cuidado — expli-
ca o fisioterapeuta, que con-
tou que Jalio Batista também
esteve no Reffis ontem de ma-
nha. — Ele nao se queixou de
dores, nao tem lesao. Fez ape-
nas trabalho aer6bico.

Prioridade é curar lesdo

No caso de Kaka, que tam-
bém tem inflamacéo no pibis,
Rosan diz que a preocupagdo
maior é com a lesdo muscular
na coxa, considerada leve, de
grau 1. Afirma ainda que € na-
tural ap6s temporada euro-
peia que os atletas apresen-
tem resquicio de lesoes.

— Ele teve uma sobrecarga
de trabalho e por isso a mus-
culatura reclamou — acredita.
— A avaliacdo mais criteriosa
seré feita em Curitiba. Nao es-

tou pensando em quando ele
vai treinar com os outros. Mi-
nha preocupagao € cura-los.

De acordo com André Pedri-
nelli, ortopedista do grupo de
medicina do esporte do Insti-
tuto de Ortopedia e Traumato-
logia do Hospital da Clinicas,
os tratamentos de Kaka sao
complementares:

— Os tratamentos sao pa-
drdo e os equipamentos tam-
bém. O que diferencia o traba-
lho € o conjunto de atividades
que sao elaboradas. Estes tra-
tamentos sao acompanhados
de alongamento, exercicios de
equilibrio, entre outros. E o
felling do profissional que
ajusta os procedimentos.

Kaka e Luis Fabiano viajam
para Curitiba amanha. A sele-
¢ao ficara no Centro de Treina-
mento do Caju (Atlético-PR)
até o dia 26. No periodo, os jo-
gadores serdo submetidos a
exames e testes fisicos. ®

Especial
® Confira mais noticias
da Copa no site

® Termoterapia: Uso do calor
para relaxar a musculatura e au-
mentae seu metabolismo. A luz
infravermelha é indicada para
tratamento superficial.

© Ondas ultrassénicas: Facili-
tar a formacao de novos vasos
sanguineos, ajudando na micro-
circulagio e na cicatrizacao. E
uma micromassagem profunda.
® Terapia com microondas:
Aumenta o fluxo sanguineo, atua
na inflamagao, diminui a nigidez
articular, alivia a dor e espasmo
nos musculos profundos.

® Cinesioterapia: Parte da fi-
sioterapia que usa o movi-
mento como terapia e engloba
a mecanoterapia.

® Mecanoterapia: E a terapia
pelo exercicio, com aparelhos
de musculacao. Na fase de rea-
bilitacéo, é usada para ganhar
massa e poténcia muscular.

® Laserterapia: E indicada pa-
ra a cicatrizacao de qualquer ti-
po de lesao. O laser é uma outra
alternativa de calor profundo.

@ Eletroterapia: Dependendo
de sua modulacao, funciona co-
mo analgésico, como também
estimula e fortalece as fibras
musculares lesionadas.
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