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C eécredenciado Ia Fifa

E o primeiro hospital
credenciado na América
Latinaeirarealizar
pesquisas esportivas

LAISCATTASSINI
lais.cattassini@grupoestado.com.br

O Hospital das Clinicas se torna
oficialmente hojeum centro deex-
celéncia em medicina do esporte
credenciado pelaFederacaoInter-
nacional de Futebol (Fifa). A uni-
dade especializadaéaprimeirare-
conhecida pela organizagao na
América Latina e uma das 15 ao
redor do mundo. Com a certifica-
¢do, o hospital passa afazer parte
de pesquisasrealizadas pelaFifae
areceber os atletas durante even-
tos, como a Copa do Mundo.

Os centros sao escolhidos de
acordo com a infraestrutura do
hospital, o preparo da equipe mé-
dica e as pesquisas realizadas no
departamento de medicinaespor-
tiva. “Eumreconhecimento mun-
dial. Trazvisibilidade para o hospi-
taleincentivos paraoutras pesqui-
sas”,dizochefe do Grupo de Medi-
cina Esportiva da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo
Paulo (USP), Arnaldo Hernandez.

A certificagdo da Fifa também
colocard o Hospital das Clinicas
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como poloderecebimentodeatle-
tas machucados durante a Copa
do Mundo, que serd realizada no
Brasilem2014. “Foiavaliadosete-
mos 0s recursos para atender os
jogadores e se temos um trabalho
alinhado aos critérios da Fifa”,
conta Hernandez.

Umapesquisasobreaidade bio-
l6gica dosatletasjd estd sendo de-
senvolvidapelo centro desde o ini-
cio do ano. Outros centros mun-
diais também participamdo estu-
do, que avalia formas de identifi-
carqualonivelde desenvolvimen-
to de um atleta.

“Eumlevantamento importan-
te principalmente para a catego-
ria sub 17. Com uma ressonancia
magnética, podemos avaliar qual
a idade real daquele jogador ou
seu desenvolvimento fisico”, ex-
plica Hernandez.

QOutras pesquisas também se-
raodesenvolvidas comoapoioda
federagao. De acordo com Her-
nandez, o departamento estudaa
relagao das condigdes climdticas
evariagoes de temperatura como
desempenho dos jogadores du-
rante as partidas.

Aindaserdo apresentados proje-
tos sobre a incidéncia de artrose
do quadril em atletas de futebol e
a possibilidade de utilizar plasma
rico em plaquetas para curar le-

soes musculares.

“Essescentros de exceléncia, co-
mo o HC, focam em estudos para
diminuir e tratar lesoes e também
melhorar o desempenho esporti-
vo", afirma o diretor cientifico da
Sociedade Brasileira de Exercicio
e Esporte e médico do Hospital 9
de Julho, Ricardo Nahas.

Os estudos ainda poderdo ser
aplicadosaoutros esportes. “Ore-
conhecimento da Fifa permite
que outras instituicdes e federa-
¢des esportivas busquem o Brasil
pararealizar pesquisasrelaciona-
dasaoesporte”, dizHernandez. ::
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HC vira referéncia em medicina do esporte com reconhecimento da Fifa
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EEUCOMISSO?
Resultados de
estudos sdo usados
em toda medicina

0 que for feito em pesquisas
realizadas com atletas pode-
raseraplicadonapraticada
medicinaem geral. “E como
usar o que foitestadona For-
mulalnoscarrosdodiaa
dia", explica Ricardo Nahas






