SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
CORREIO BRAZILIENSE

NACIONAIS

25/10/2010 SEGUNDA-FEIRA

imprensaoficial

clipping

01-SL-41

De olho em
Salvador

» TATIANA SABADINI

medula espinhal ¢ a
grande condutora de
impulsos nervosos e
motores entre o cérebro
e o resto do corpo. Quando ela
sofre alguma lesio, a comunica-
¢do se interrompe. Os bragos e
as pernas nao mais respondem
e a pessoa fica paralisada. Para
tentar interligar o sistema nova-
mente, s cientistas apostam no
poder das células-tronco adul-
tas. Em Salvador (BA), 20 brasi-
leiros se preparam para passar
por um tratamento — com re-
sultados promissores em labo-
ratdrio. As células serdo retira-
das dos proprios voluntarios,
multiplicadas e inseridas na
drea lesionada. A ideia nio é cu-
rar, mas trazer mais qualidade
de vida e maior mobilidade para
paraplégicos e tetraplégicos.

A pesquisa, realizada no Hos-
pital Sdo Rafael, em parceria
com a Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), comegou hd cinco
anos. Na fase experimental, o
tratamento foi feito em cées e
gatos paraplégicos, que sofre-
ram traumas por conta de aci-
dentes. “Fizemos a cultura das
células-tronco desses animais e
depois as colocamos na lesao.
Com uma cirurgia, instalamos o
material na cicatriz fibrosa e ti-
vemos um bom efeito”, explica
Ricardo Ribeiro, imunologista,
especialista em terapia celular e
coordenador da pesquisa.

Durante o estudo com ani-
mais, os resultados mostraram
uma melhora no controle das
fungoes fisioldgicas urindrias e
intestinais. Eles também esboga-
ram uma maior mobilidade nos
movimentos, mas como é muito
dificil aplicar atividades de fisio-
terapia nos bichos, elas nio se
desenvolveram, de acordo com o
pesquisador. “Acreditamos que a
parte de reabilitacao depois da
implementacio das células vai
ser um fator fundamental para a
eficdcia do tratamento. Nio
adianta nada ligar o fio, se nao
trabalharmos o muisculo”, co-
menta Ribeiro.

Para participar da pesquisa
foram escolhidas 20 pessoas
com paraplegia, com pelo me-
nos seis meses e no maximo
dois anos de trauma, que nao ti-
veram corte completo da colu-
na e foram lesionados em aci-
dentes de carro ou em piscinas,
Aideia dos pesquisadores, nes-
sa primeira fase, foi padronizar
o grupo para analisar melhor os

CELULAS-TRONCO
ESPERANCA

resultados. “Nao comecamos
pelos casos mais graves, para
tentar avaliar essas chances de
recuperacdo desde o comeco”,
diz o coordenador do projeto.

A paraplegia acontece quan-
do a lesdo na medula espinhal é
na coluna tordcica e tem como
consequencia a perda do movi-
mento dos membros inferiores.
(Quando o problema acontece na
cervical, determina uma tetra-
plegia, com a perda da sensibili-
dade dos membros inferiores e
superiores. "No tetraplégico, a
lesdo é muito alta ¢ mais com-
plexa. Por isso, nessa nova fase
vamos evitar a complexidade e
pegar 0s casos um pouco mais
simples. Dependendo do tipo de
melhora e conforme o tratamen-
to evoluir, vamos ampliar para
outros pacientes”, conta,

Desafio

Quando a medula sofre um
trauma, o tratamento ¢ primeiro
emergencial e depois de intensa
fisioterapia. Para Alexandre Fo-
gaca, médico do Instituto de Or-
topedia e Traumatologia do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de
Sio Paulo (USP), o grande desa-
fio da ciéncia € encontrar uma
alternativa para nao s6 melho-
rar, mas para curar a lesdo. "A
comunicagio entre o cérebro e
o corpo € cortada. Atualmente,
a primeira solugao quando isso
acontece ¢ descomprimir a co-
luna. Depois, colocamos uma
placa de metal para o indivi-
duo voltar a ter um certo equi-
librio. Mas podemos dizer que
alesao nao tem tratamento.
Nos tiltimos anos, estamos bus-
cando um que seja eficaz”, co-
menta o ortopedista.

Ha cinco anos, o Hospital das
Clinicas realizou um estudo simi-
lar com células-tronco adultas.
Trinta pacientes participaram da
pesquisa: 66% deles voltaram a
registrar um impulso nervoso na
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medula espinhal. Eles apresen-
taram uma melhora na mobili-
dade, mas ndo na forga. "Os pa-
cientes tinham mais de dois
anos de lesdo e acreditamos
que isso tenha influenciado.
Uma fisioterapia complemen-
tar talvez livesse sido necessi-
ria, [ preciso analisar bem esses
dados. No momento, estamos
planejando outros trabalhos
desse tipo”, revela Fogaga.

A pesquisa em Salvador come-
cou aser colocada em prética no
inicio de setembro, quando qua-
tro voluntdrios tiveram células-
tronco retiradas da medula da
bacia. Logo em seguida, elas fo-
ram levadas para cultivo no labo-
ratdrio — onde permanecem de
duas a trés semanas. “Geralmen-
te, a concentragio de células é
pequena para realizar o trata-
mento, por isso colocamos enzi-
mas para aumentar a prolifera-
cao, de 1% para 99%. £ um traba-
lho muito minucioso, feito com
muito cuidado para controlar o
processo, porgue as células po-
dem facilmente se transformar
em tumorais. $ao horas de obser-
vagao', explica Ribeiro.

Asegunda fase € injetar as cé-
lulas-tronco no local da lesao,
por meio de uma cirurgia. A ci-
catriz do paciente é aberta e o
material é injetado no local da
lesao. “Acreditamos no potencial
das células, porque elas podem
ter a capacidade de formar no-
vos nervos ou de produzir fato-
res para estimular um aumento
de crescimento das fibras nervo-
sas necessdrias para tratar o
trauma’, explica Ribeiro,

Os pesquisadores esperam
que os resultados possam ser
percebidos nos primeiros dois
meses depois da aplicagan. Uma
equipe multidisciplinar se prepa-
ra para acompanhar todo o pro-
cesso. “I claro que nio queremos
transformar os pacientes em atle-
tas ou maratonistas, mas espera-
mos que eles tenham uma me-
Ihor qualidade de vida, principal-
mente no controle dos esfincte-
res uretral e anal”, diz o imunolo-
gista. O tratamento deve conti-
nuar com fisioterapia intensiva, e
os voluntédrios vao ser acompa-
nhados durante dois anos, perio-
do necessario para que se chegue
aalguma conclusio cientifica.

www.correiobraziliense.com.br
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Leia mais sobre células-tranco.

)



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE |10 o111 | [ TTeTesmawpwron

CORREIO BRAZILIENSE

25/10/2010 SEGUNDA-FEIRA clipping

11—

01-SL-41

Apesquisa

Entenda o estudo do Centro de Biotecnologia e Terapia Celular
do Hospital S4o Rafael de Salvador:

ARRAR o
paraplégicos que
sofreram trauma na
medula espinhal entre
seis meses ¢ dois anos
AARAR

1° passo

As células-tronco sdo retiradas da medula dssea na bacia

do paciente & levadas para o Laboratério para cultivo

Proxima etapa

0 grupo de voluntarios vai ser
observado durante dois anos
para andlise dos resultados.
Depols, 03 pesquisadores
devem fazer Lestes em
pacientes com tetraplegia

¢ com leses mais graves

"m o
! Em trés ou quatro semanas, oS
médicos esperam perceber
resultados. Os pacientes devem
- passar por sels meses de intensa
Células adultas

A capacidade de se dividir e se transformar em outro tipo de célula éa
aposta dos cientistas para tratamentos de lesdes neuromusculares. As
eélulas-tronco adultas podem ser encontradas principalmente na
medula dssea e no corddo umbilical. Sdo chamadas de pluripotentes 2
s&0 menos versitels que as células-tronce embriondrias, encontradas no
interior dot embrides

Possiveis resultados

= 0 objetivo & melhorar a
qualidade de vida dos
pacientes, principalmente
no controle das
necessidades fisiologicas

Patids Alnandro/C8TLA Press





