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Usodebonecospara
gjudarcriancasa

fazerfisioterapeuta
ganhaespacoejafaz
partedarotinadoHC
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empre que tem que ir ao hospi-
tal, Cristian Santiago de Faria,
de 5 anos, pergunta desconfiado pa-
raamie: “Oque équevoufazerld?"E
ndo sdo raras as vezes em que passa
por essa situagio: hd alguns meses,
seujoelho precisoude cirurgia corre-
tiva por causa de um problema con-
génito. Mas, na segunda-feira passa-
da, dia25, nasegundasessao defisio-
terapia no Instituto de Ortopedia e
Traumatologiado Hospital das Clini-
cas (HC), recebeu uma companhia
inesperada que facilitou o tratamen-
1o, levando sorrisos e gargalhadas ao
rosto antes apreensivo do garoto.
Os visitantes que mudaram as fei-
goes da crianga eram os “renoma-
dos” Doutor Tirador e Doutora Sara-

tudo. Com especialida-
de comprovada em di-
versdo, os profissionais
realizaramcomsobrasata- "7
refadedescontrairopacien-
te e ajudar a sessdo a passar mais
rdpido. O diferencial dos doutores,
que faz toda diferenca para a faixa
etdria atendida, é que eles sdo bone-
cosmanipulados habilmente pela fi-
sioterapeuta Klévia Bezerra Lima.

A auxiliar de cozinha Gisele Alves
Santiago, mie de Cristian, reconhe-
ceadiferengaqueos bonecos trouxe-
ram para o tratamento do filho e
acha que, da préxima vez que tiver
quevoltarao hospital, o menino fica-
rd menos desconfiado, “Da primeira
vez, ele estava sério e quieto. Hojees-

Hospital tampeme
e prncaderra

" tdbemmaissoltinho.”
y Klévia, dona de vo-
zesengracadas queddo
£ personalidade prépria
= aos bonecos, conta que co-
mecou a utilizar essa estratégia
no Hospital das Clinicas hd dois
anos. No infcio, o recurso era usado
para explicar os cuidados bdsicos
com a satide para pais e criangas nas
salas de espera da instituigdo. De-
pois, os doutores receitavam que
“comprimidos de alegria e gotinhas
deamor” passaram aajudar também
nassessoes de fisioterapia para crian-
cas. Hoje, jd sdo velhos conhecidos
de alguns dos pequenos pacientes.
E assim para Raissa Tavares Dias,
de 3 anos. Simpdtica e pré-ativa, a
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Ousodo brinquedo Clrcéa Amélia Ribelro € professora
: do Departamento de Enfermagem
noambiente daUnifespelider doGrupode
hospita!aré bom Estudos do Brinquedo (GEBring).
paraascriancas, Comoabrincadeira dentro do
icci i hospital pode ajudar a crianga?
paraos DTOfIiSEIOHE]IS 0Os beneficios sdo inimeros.
eparaospals Brincar é a formanatural devida
dacrianga. Se ninguémimpedir,
CIRCEARIBEIRO, PESOUSADCRA elavailevar deumaformalltdica
mesmoas atividades cotidianas.
Comoobrincar é tao natural, se
menina completou dois meses de fi- eleépromovidodurante o
sioterapia em outubro. Extrovertida, tratamento, acrianga vaiver
ela até dispensaria uma forga extra aspectosdavidanormal da
para realizar os exercfcios, mas os infanciano hospital, que ndofica
abragos nos bonecos vinham como ligado s6 ao aspectodadoenga.
recompensa depois de completar Qutro beneficio & que ela vai se
uma subida ou uma descida nos de- sentir respeitada. Além disso, a
grausdaescadafisioterdpica. “Noco- brincadeiraabre entreo

mego, ela tinha um pouco de medo
dos bonecos, mas agoraadora”, con-
taamde Tatiane Tavares de Lima.
Raissa ja passou por duas cirurgias
no quadril para corrigir um proble-
made encaixe e agora precisa de ses-
sdes de fisioterapia frequentes. Ape-
sar do cardter hidico, o trabalho com
bonecos € feito de forma calculada.
“Ndo comego a terapia logo com
os bonecos. Tenho que esperar omo-
mento certo para eles aparecerem”,
explica Klévia. Ela conta que os brin-
quedos podem entrar em cena para
recompensar o fim de um exercicio

profissional de satide e acrianga
outro canal de comunicagdo.

Que tipos de brincadeira podem
ajudarnotratamento?
Existea brincadeirameramente
recreacional e alguns tipos de
brincadeiras terapéuticas. Todas
sdobenéficas porque favorecem
orelaxamentodacrian¢a.
Aludoterapia, por exemplo, com
oobjetivotratardacrianca
que tem algum distdrbio
emocional. Ela vai ajudar a
_ criangaacompreendera

ou para acalmar uma crianga que ja . situagdoemquevivee
chega assustada e chorando. " lidar comela damelhor
Afisioterapeuta revela que sempre - forma.Jaobringuedo
seidentificou com bonecose oscon- : he . terapéuticousa principios
sidera um bom instrumento para se “‘m d' ' da ludplftuerapia paraajudar
comunicar com o universe infantl. Tmserve *mm pals m oprofissional a entender
“Mas ndo se pode esquecer que a e - comoacriangavivencia
crianga estd aquiparaserea- OSOHEB dosfilhos duranteotrata- mm&m@m&am determinadasituagdo. Estarno

bilitar. Os bonecos sao mentohospitalar temumefel-  quedodaUniversidade Federalde
coadjuvantes nesse totranquilizador parapaise  S3oPaulo(Unifesp).“Meu filho ado-

processo”, diz. ‘mdes dos pequenos pacien- raasbrk,\aaderaseadnmﬁobnm _
Colega de Klévia, tes.Comaspalhagadas  Ascriancasja ficam nervosase com

a fisioterapeuta - dosbonecos,éfdcilver  medodeviremaohospital. Sechega- |

Georgia Melges de ~ atéadultoscaremna  remaquieolugarfor sério,asitua-

Souzando manipu- tkada'ﬁmodohrhm'-_ 6306 pior”, diz Tatiane da Maia, e

labonecos, masen-
tra no espirito. Para
arrancar um Sorriso
de LeticiaMacedo, de 11
anos, arrisca cantar wmamii-
sicadaduplasertaneja prefe-
rida da garota. E dd certo. Afi-
nal, quem disse que o hospital } - abraga el
tem que ser um lugar sério? & - T Tk s Y 22 F A5
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hospital é sempre dificil e, nessa
atividade, ela pode falar sobre o
queestd sentindo.

Os hospitals Ja estdo aplicandoo
recursodabrincadelra?

A prética ainda é umpouco
incipiente. O brincar recreacional
estd um pouco mais difundido.

A existénciada brinquedotecajd é
previstana lel. Temos que fazer da
assisténcia a criangauma grande
atividade lGdica para que ela possa
crescer mesmo numa situagdode
estresse, como no hospital.
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