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Saude

Geralmente afastadas da
educacaofisica, pacientes
vivemdias de atletano

mariana.lenharo@grupoestado.com.br

Se na escola eles sdo poupados na
educacéo fisica e raramente fazem
partedo time daclasse, no hospital
eles viram os titulares. Pacientes
com paralisia cerebral, condigéo
que provoca limitages motoras,
jogam basquete, queimada, boli-
che e praticam corrida as quintas-
feiras: € o dia da terapia esportiva
do Hospital das Clinicas.

Divertida para as criangas, a téc-
nica ajuda os médicos a observara
evolugdo clinica dos pacientes,
que testam seus limites e desco-
brem habilidades. O esporte, ga-
rantem os especialistas, também
exerce efeito positivo sobre a au-
toestima das criancas.

Para os gémeos Alvaro e Alfredo
Freitas dos Santos, de 13 anos, o
compromisso de vir a terapia é vis-
to como lazer. “O Alvaro tinha difi-
culdade e ndo queria andar. De-
pois que veio para cd, desenvolveu
muitoosmovimentos”, contao pai
do garoto, Jodo Izidio, de 58 anos.

Coordenador da atividade, o or-
topedista André Pedrinelli diz que
asfamiliasdos pacientescompara-
lisiacerebral tendemasuperprote-
gé-los ou até mesmo a esconder as
criangas. “Com o esporte, € possi-
vel provar que existem outros hori-
zontes a serem explorados”, expli-
ca. Segundo ele, muitas pacientes,
ap6s comecarem a terapia, se tor-
nam mais independentes.

» A paralisla cerebral é uma condi-
cdoneurolégicaligadaafaltade
oxigénlono cérebrodurante ages-
tagao, notrabalhode partoouno
pés-parto. Isso provocaamortede
alguns neurdnlos, trazendo limita-
¢des motoras, distirbios nafala,
nadegluticdoe,em 30%dos ca-
sos, limitagdes cognitivas

» Na&o hacura, mas as sequelas
ndo ploram ao longo da vida. O que
podem plorar sdo as deformidades
eafraquezados musculos, daia
importanciado esporte

Pedrinelli afirma que muitos pro-
fessores de educacdo fisica, por
desconhecimento, acreditam que
o aluno néo deve participar da au-
la. Outras vezes, € a prépria crian-
¢a que teme se expor, levando a
um problema de integragao.

Oeducadorfisico e fisioterapeu-
ta Félix Ricardo Andrusaitis, tam-
bémligadoaterapiadoHC, dizque
0 esporte € importante para o pa-
ciente aprender a se proteger em
caso de acidentes. “Se ele nao tiver
alguma atividade fisica, no dia em
que estiver em uma situacgio de
queda, vai cair da pior forma”.

Paraparticipar daterapiaespor-
tiva, além deser paciente do Insti-
tuto de Ortopedia e Traumatolo-
gia do HC, é preciso ter locomo-
caoindependenteesercolaborati-
vo. Os esportes ganham regras di-
ferentes e os grupos s@o divididos
de acordo com as capacidades
funcionais de cada um.

Contraa paralisia,
esportes noHC

Emdiasdecompeti¢ao, adispu-
ta € acirrada como em qualquer
outro grupo esportivo. O proximo
torneio anual dos pacientes date-
rapiaesportiva, comvdriasmoda-
lidades, estdmarcado paraquinta-
feira. Esse é um dos momentos
mais esperados do ano pela jovem
Jeniffer Cristina Silva, 24 anos, que
frequenta o grupo do HC desde os
sete anos e hoje é medalhista. “No
ano passado, quando ela ganhoua
medalha, ndo conseguia parar de
chorarde emogdo”, lembraatiada
garota, Liicia Galvao, de 65 anos.

Jenniffer iniciou a terapiadepois
de sesubmeteraoito cirurgias para
corrigir problemas ortopédicos de-
correntesdadoenca. Esuatiacome-
mora os resultados dos exercicios.
“Ela melhorou muito, antes s an-
davanapontado pé”, conta.

Outro esportista do time € Ma-
noel Rodrigues Brito, de 23 anos,
que treina desde os oito. Além des-
saatividade, ele se dedicaanatagdo
equer praticar remo. “Mudei 100%
desde que comeceino esporte. Sou
muitomaisindependente”, esclare-
ce.Britotambém trabalhacomore-
cepcionista em um supermercado
efaz curso de Turismo. 22

Servico

Paraparticipar daterapia
esportiva é necessarioser
pacientedo Instituto de Ortopedia
e Traumatologia do Hospital das
Clinicas (I0T-HC). Antes, o candidato
deverd ser atendido na UBS mais
préxima de suaresidéncia, quefara
suaavaliagdo e oencaminhamento
parao hospital de referéncia.
Paraagendar consultas:
= 3069-69200u3069-6898.
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Pacientes de paralisia cerebral participam do (iltimo treino antes do torneio anual do grupo no Hospital das Clinicas, que serd na préxima quinta-feira
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AndréPedrinelli

“Ndosedizoque eles podemfazer'

i Como surgiu a ideia da terapia
i esportivaparacriancascompa-
i ralisia cerebral?

i Essa ideia é de 24 anos atrés.
i Souosegundo chefe daativida-
de, quem a fundou foi o profes-
sor Jodo Gilberto Carazatto. A
: ideia dele foi aliar os principios
i damedicina esportiva ao trata-
: mento dos pacientes com para-
lisia cerebral. Essa atividade
temacapacidade de proverinte-
i gragaosocialemelhoradascon-
i di¢des do paciente. Além disso,

é um laboratdrio para observar
a necessidade de eventuais in-
tervengdes cirtrgicas: é possi-
vel ver como o paciente corre,
pega abola, arremessa, pula.

Os pacientes de paralisia cere-
bral sdo perfeitamente capazes
de praticar esportes?

Para alguns grupos, pode ser
contraindicado, precisamos fa-
zerumaavaliac¢do prévia.Agen-
tedivide de acordo com a capa-
cidade funcional para cada ati-

vidade. Com o esporte, eles co-
megamaentendermelhorasin- i
capacidades e as capacidades i
queelestém. Avidainteiratodo :
mundo fala o que eles nédo po- :
dem fazer. Ninguém fala o que
eles podem fazer. i

A paralisia cerebral pode ser
curada?

Nao, o paciente convive comisso
avida inteira, mas é uma doenca
auto-limitada, ou seja, ndo piora
aolongo dos anos. :: M.L

Na quadraaolado, pais se exercitam

© Enquanto os pacientescompa-
ralisia cerebral treinam, na qua-
draaoladose exercitamseus pais,
tios, avés e cuidadores. “Antes, 0s
paisficavam parados esperandoa
atividade terminar”, conta o fisio-
terapeutaFélixRicardo Andrusai-
tis. Com o tempo, alguns comega-
ram a fazer caminhada ao redor
do campinho e outros passarama
sereunir paraconversar. Foiquan-
do, hé quatro anos, os coordena-
dores da terapia esportiva perce-
beram que poderiam oficializar
essas atividades e beneficiar nao

sé os pacientes, mas também
quem os acompanhava.

A cada semana, psicélogos, as-
sistentes sociais e médicossao es-
calados para conversar com 0s
cuidadores sobre algum tema es-
pecifico que faga parte do cotidia-
no da maioria deles. Quando nao
hépalestra, temesporte. Paraoor-
topedista André Pedrinelli, coor-
denador da terapia esportiva, a
participagdo dos pais é muito im-
portante porque traz uma situa-
¢doemquesao elesque seguemo
bom exemplo dos filhos.

“Dessa maneira, hd uma inver-
sdo positivanarelagdo dos cuida-
dores e dos pacientes. Eles falam
‘eutambém vou praticaressasati-
vidades, como vocé'”, diz. Sob a
orientagdo do fisioterapeuta, fa-
zemalongamento, caminhada, jo-
gam basquete, futebol ou vlei.

Para a dona de casa Liicia Gal-
vdo, que acompanha a sobrinhaa
atividadehd maisde 10anos, areu-
nido dos cuidadores € essencial.
“Aqui se formou uma familia. As
vezes, eu chego aqui as 6 horas da
manhi e jd tem gente”, diz. :: M.L






