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Soropositivos enfrentam
problemas nos 0ssos

Pesquisa comprova dificuldades e dores

DAREDACAD

O que para muitos portadores
do virus HIV ji é rotina hi
algum tempo - frequentes do-
resedificuldades osteoarticula-
res - para a medicina comeca a
ganhar contornos de realida-
de. Levantamentorealizado pe-
lo Hospital das Clinicas (HC)
mostraque 17% dos soropositi-
vos desenvolvem alguma com-
plicacdo ortopédica.

O uso prolongado do coque-
tel de medicamentos, a presen-
¢a do virus nos ossos, questdes
genéticas e o sedentarismo po-
dem ser os responsaveis pelas
alteragdes.

Entre os principais proble-
mas 6sseos apresentados por
soropositivos que usam antirre-
troviral ha mais de dez anos
estdo a osteoporose (fraqueza
dos ossos) e a osteonecrose
(morte do osso) principalmen-
teno quadril.

Os dados sao do Instituto de
Ortopedia e Traumatologia do
HC, que conta com ambulaté-
rio pioneiro e tinico na Améri-
ca Latina para esses pacientes,
encaminhados principalmen-
te pela Casa da Aids e pelo
Centro de Referéncia e Treina-
mento DST/Aids-SP.

Conforme a infectologista
Priscila Rosalba Domingos de
Oliveira, que atua noambulato-
rio, as complicagdes podem ser
efeito colateral dos medica-
mentos, influéncia do préprio
virus, ja que o 0sso é um reser-
vatorio do HIV, mas também
podem estar relacionadas com
o fato de os pacientes soroposi-
tivos estarem vivendo mais, e
portanto ficando mais expos-
tosaoutrosriscos.

Outras duas constatagoes,
no caso das osteonecroses, tam-
bém chamam a atencdo de espe-
cialistas. Dosportadoresdovirus
HIV que se queixam de dor no
quadril, 61% tém a doenca. Pior:
nesses pacientes a evolucao do
problemaémaisrapida. Porcau-
sa do diagndstico tardio, a tinica
opgdo de tratamento € a coloca-
¢aodeproteses articulares.

“As queixas (de dores) dos
pacientes devem ser valoriza-

Campanha, que tem como objetivo incentivar o diagndstico precoce
da infecgdo pelo virus, pretende realizar 120 mil exames no Estado

dase os infectologistas tém que
pedir exames para monitorar
os ossos”, defende Priscila.
Beto Volpe, fundador e con-
sultor da ONG Hipupiara (de
enfrentamento 4 epidemia de
aids), que vive com HIV ha 21
anos e que foi diagnosticado
com osteonecrose, tendoa cabe-
¢a do fémur substituida por
uma prétese em 2002, sabe
bem o que significa o levanta-
mentodo Hospital das Clinicas.
“A gente vem falando isso ha
muitotempo. Hd anos eu estou
com o meu 0sso no vidro (ver
artigo)”, argumenta Volpe. “As
pessoas com HIV/aids estdo
com medo pois percebem no
diaadiaquearealidadedaaids
é muito diferente do que os
ntmeros oficiais declaram e o
senso comum imagina, uma
doencacronica e sob controle”.
Volpealerta paraanecessida-

Olhos fechados

ParaMauro Schechter, osistema
desatidendo trataos
soropositivos como deveria,
fechando os olhos para outras
doencas comuns e que podem se
tornar mais frequentes seja pelo
uso prolongado dos remédios,
sejapelo fato desses pacientes
estarem vivendo mais
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de dos pacientes cobrarem dos
seus médicos alguma atitude.
“Os médicos nao se atualizam, e
nés no temos dados. Estamos
comegando a0s poucos a ver co-
mo as pessoas estdo vivendo.
Existe a necessidade de montar
umnovo tipodevigilancia”.

EPRECISO VER ALEM

Nio sdo apenas os problemas
6sseos nos portadores do virus
HIV que tém chamado a aten-
¢do de especialistas. Doencas
cardiovasculares, diabetese can-
cer, causas que ndo estio direta-
mente ligadas 4 aids estio entre
os Obitos mais frequentes desses
pacientes, conforme estudo do
Hospital Universitario Clemen-
te Fraga Filho (Universidade Fe-
deraldoRiodeJaneiro).

Segundo o chefe do laborato-
rio de pesquisas em aids do hos-
pital, Mauro Schechter, apesar
de a mortalidade por aids ter
diminuido muitodepoisdoaces-
S0 aos antirretrovirais, o niime-
ro de ébitos ja vem se mantendo
estavel hd algum tempo.

Em outras palavras, o que
tem se observado é o crescimen-
to do niimero de mortes de
soropositivos por outras cau-
sas. “Nobs estamos trocando
seis por meia dizia”, resume.

Segundo ele, “o Ministério
da Satide olha o sujeito HIV, s6
como HIV” e ndo o trata como
um todo.
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