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Viewen
Centro promove formacao e
tratamento em acupuntura

Sio Paulo
Luiza Caires

Agéncia USP

HC (Hospital das Clfni:
cas) da FMUSP (Facul-
dade de Medicina da

JSP) dispbe de ambulatérios de
acupuntura em vérios departa-
mentos, onde alunos de gradua-
cao, residentes, e de especializa-
cao -todos supervisionados-
aprendem a ministrar a prtica.

O ambulatério de acupuntu-
ra mais tradicional do HC € o do
IOT (Instituto de Ortopedia e
Traumatologia). Nas aulas prati-
cas sao recebidos até 150 pacien-
tes por dia de atendimento, que
¢ feito sob a supervisao de docen-
tes da FMUSP.

AULAS

O professor Wu Tu Hsing,
diretor do Centro de Acupuntura
do IOT, explica que a clinica é
mantida em fungdo das aulas pré-
ticas do Curso de Especializagao
em Acupuntura oferecido pela
unidade, jé em sua oitava edi¢do,
com uma média de 30 alunos for-
mados por ano. Terapia chinesa

milenar, a acupuntura é reconhe-
cida oficialmente no Brasil e no
mundo como especialidade medi-
ca. Jd4 consolidada também no

Trabalho é feito sob
a supervisdo dos

docentes
da Faculdade de
Medicina da USP

dmbito do SUS, com diversos ser-
vicos publicos de satide oferecen-
do o tratamento aos pacientes.

Elizabeth Pricoli Vilela con-
cluiu o curso de especializacio
no 10T em 2008, e agora atende
como voluntdria no Ambulatério
de Acupuntura do Servico de Ge-
riatria do HC, onde também fez
estdgio durante o curso. “O traba-
Iho com os idosos é bastante gra-
tificante, Sabemos dos resultados
porque eles voltam para as outras
sessdes, muitas vezes vindo de
longe, saindo de casa as cinco da
manha”, diz a médica.
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DORES

Ela acrescenta que a tercei-
ra idade é um publico para quem
a acupuntura é muito valiosa,
amenizando as dores das doen-
gas tipicas da faixa etdria, como
artrose, osteoporose e deficiéncia
muscular, “O idoso ndo pode to-
mar anti-inflamatérios porque
comprometem rins e coragéo,
além de poder causar tlcera gds-
trica, entdo a acupuntura equiva-
le a alguns remédios a menos na
sua ‘polifarmdcia’, ressalta.

Séo atendidos nos ambulatd-
rios de acupuntura do HC (além
do 10T, a especialidade € pratica-
da nos setores de pediatria, geria-
tria, clinica médica e no Centro
de Dor) pacientes que j& possuem
cartdo do Complexo HC, ou ain-
da os que sdo encaminhados de
hospitais, postos de satide e ambu-
latérios do SUS.

No IOT, os pacientes com
cartdao do HC sao atendidos as
quintas-feiras, e os encaminhados
pelo SUS, as tercas-feiras. O Insti-
tuto fica na Rua Dr. Ovidio Pires
de Campos, 333, Cerqueira Cé-
sar, Sdo Paulo, préximo a estagio
Clfnicas do metrd.





