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bém serdo ampliadas as redes de
tele-eletrocardiograma, em que
os exames realizados em ambu-
lancias do Servigo de Atendimen-
to Mdével de Urgéncia (Samu) sdo
transmitidos para centros derefe-
réncia em cardiologia. Em pou-
cos minutos, especialistas inter-
pretam o exame e enviam o resul-
tado de volta para os socorristas.
Aamplia¢ciodoservicode emer-
géncia € essencial, de acordo com
Ghorayeb. “O governo também
vai ter de capacitar médicos de
plantdo para atender parada car-

diaca e enfarte agudo do miocar-
dio”, diz ele. “0 que temos visto
sdo recém formados trabalhando
sem ter 0 curso do suporte bésico
davida.”

O cardiologista acrescenta que
outro risco que aumenta durante
0sjogos sao osde acidente vascu-
larcerebral (AVC) elembra o caso
recente envolvendo o treinador
do Vasco, Ricardo Gomes. No dia
28 de agosto, durante o cldssico
entre Vasco e Flamengo, Gomes
sofreu um AVC hemorrdgico e te-
ve de passar por uma cirurgia. 22

Plano preve atendimento
hospitalar bilingue

© O preparo da estrutura de saui-
de na capital para receber milha-
res de turistas estrangeiros inclui
o aumento do niimero de Jeitos e
aulas de inglés para médicos, en-
fermeiroserecepcionistasdehos-
pitais. O projeto é uma parceria
entreassecretarias municipal ees-
tadual da Satide.

O médico Benedito Acdcio Bor-
gesNeto, da pastaestadual daSau-
de, ohserva que ¢ importante ter
profissionais bilingues nos servi-
cosdeemergéncia. “Se,no primei-
10 contato com o paciente, eles ja
souberem falar a lingua, haverd
uma otimizacio do atendimento
hospitalar”, dizele. A primeira tur-
ma do curso de inglés forma-se
ainda este ano.

A rede hospitalar municipal,
que tem hoje 1.226 leitos, passard
a ter mil a mais nos préximos trés
anos. O niimero de salas cirtirgi-
cas passard de 28 para 53 e serdo
criadas mais9salas de parto. “Na-
da disso estd sendo feito sé paraa
Copa”, esclarece Neto. “Estamos
trabalhando em cima do legado
paraa populagdo.”

Outra preocupacao serd em le-
vantar as doencas que poderdo
sertrazidasao Pafs pelos turistase
pelas delegagdes. Segundo Neto,
ovirusdoH1N1, porexemplo, po-
deaparecer comumamutagaodi-

ferente. A bactéria E. Colie o virus
dosarampo, que provocaramsur-
tos na Europa este ano, também
sdo motivos de preocupacio.

Na opinido do cardiologista Jo-
sé Lufs Cassiolato, do Hospital 9
de Julho, o Pais receber4 pessoas
de todo o mundo e pouco se sabe
sobre o perfil clinico desses turis-
tas. “Comoclimadegranderivali-
dade e festa, também é comum o
usodesubstinciasquevao poten-
cializar os riscos cardiovascula-
res, como o dlcool.”

Segundo o médico, o futebol
funcionacomoumavalvuladees-
cape para os expectadores e, para
muitagente, ouinicomomentode
alegria € o esportivo. “Assim, as
pessoas se envolvem muito mais
e correm mais risco do ponto de
vista cardiovascular”, acredita.

Para Cassiolato, seria interes-
sante promover o recrutamento
debrigadasdevoluntériosque pu-
dessem oferecer os primeiros so-
corros até a chegada da equipe
médica. “Dificilmente serd possi{-
velter profissionaismédicosaola-
do de todas as pessoas. A presen-
¢a de voluntdrios permite um
atendimento mais rdpido.” Essa
prética, diz ele, € muito comum
emeventosesportivosinternacio-
nais, masaindanaotem populari-
dade no Brasil. ::M.L.

wmcm.amimr
mental para garantirmos o me~
thor atendimento possivelnos
nossos estadiosduranteaCo-
pade 2014, seja para os jogado-
res, dentro docampo, sejapara
ostorcedores naarquibanca-
da", afirmaomédicodo HC An-
dré Pedrinefll, um dos responsé-
veis pela coordenagdodo curso
paramédicos. M.L.
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Salde

Profissionals sdo
treinados para atuar

dentro e fora dos campos
durante os jogos de 2014

MARIANA LENHARO
mariana.lenharo@grupoestado.com.br

Enquantoasobras paraaconstri-
¢do do estadio Itaquerdo seguem
em pleno vapor para a Copa do
Mundo de 2014, Sao Paulo come-
caapreparar também sua estrutu-
ra de satide para receber jogado-
resetorcedoresejdiniciouacapa-
citagdode profissionais paraaten-
dimentodeemergéncias, sobretu-
do asrelacionadas ao coragdo.

Com base em estudos realiza-
dos em Mundiais anteriores, a Se-
cretaria de Estado da Saide prevé
que o fato de a sede dos jogos ser
no Pais, os torcedores brasileiros
vao se emocionar ainda mais.
“Existeuma expectativade quesi-
tuagdes como dor no peito, pres-
sdo alla e até enfarte sejam mais
numerosas em dias de jogo” dizo
médico da secretaria, Benedito
Acdcio Borges Neto. “As pessoas
ficam mais emotivas e os cora-
¢des ficam mais vulnerdveis.”

No ano passado, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC)
realizou um estudo para analisar
os atendimentos feitos em nove
hospitaisbrasileirosduranteaCo-
pa do Munda da Africa do Sul. Os
dados coletados pelo Estudo Co-
pa— O coragdo do torcedor ainda
estdo sendo trabalhados para
uma futura publicagio, mas de
acordo com o presidente do Gru-
po de Estudos em Cardiologia do
Esporte da SBC Nabil Ghorayeb,
um dos coordenadores do levan-
tamento, houveumaumentobas-
tante expressivo de eventos car-
diovasculares no perindo dos jo-
gos, que compreendiamdesdean-
ginas até arritmias e pressao alta.

“Chegamas a conclusao de que

SPprepara
meédicos paraaCopa

Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC, que recebeu treinamento

em setembro, é 0 Unico centro credenciado pela Fifa para o Mundial 2014

nas partidas mais importantes
houve realmente uma tendéncia
maior de esses problemas ocorre-
rem. Principalmente quando o
Brasil perdeu da Holanda", diz o
especialista, acrescentando queo
Nervosismoeapressao paraqueo
Brasilvencanaprépriacasaatingi-
rdo os brasileiros de forma ainda
mais intensa em 2014. Segundo
Ghorayeb, outro estudo, realiza-
do na Copado Mundo de 2006 pe-
la Universidade de Munique,
constatou que o risco cardiovas-
cular entre os alemaes triplicou

durante o evento esportivo.

Otreinamento paraos profissio-
nais da saude de Sao Paulo inclui
orientagdes paraatuagaoem esta-
dios, arquibancadas e dentro de
hospitais. No dia 14 deste més,
porexemplo, aFederagaoInterna-
cional de Futebol (Fifa), promo-
veu um curso pratico para 45 mé-
dicos do Hospital das Clinicas
(leia mais ao lado).

Profissionais de outros hospi-
taisestiorecebendoaulasdeapri-
moramentodeinterpretagéoetra-
cadodeeletrocardiograma. Tam-
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