ORIENTACOES PARA PREVENGAO DE
QUEDAS APOS A ALTA HOSPITALAR

-

Atencdo: a maior parte das quedas ocorre em casa.

sSempre comunigue ao seu medico quando cair.
Lembre-se de gue um fropeco pode ser gueda.
Conte ao mediceo.

stantenha acompanhamente meédico regular e
relate todas as medicagdes que esteja usando.

» |dentifique riscos no ambiente em gque vive e tente

eliming-los: mantenha adequada iluminagdo do
ambiente, refire os fios soltos do chdo, prenda as
mantas soltas em sofds, use tapetes presos ao chdo.
Preste atencdo nos animais de estimagdo soltos pela

Casa.

s A5 escadas devem estar livres de objetos e ter
cormmaos dos dois lados. Os degraus devem ter fitas
arnfiderapantes e as paredes, interruptores de luz,
tanto na parte inferior quanto na superior da escada.

s Mobilias ndo devem ser nem muito altas, nem muito
baixas. Armarics devem ser de facil alcance e fixos
nas paredes. Evite subir em banguinhos para pegar
objetos fora do seu alcance.

eNao encere o piso, para evitar gue fique
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escomregadio,

s Deixe o aparelho de telefone sempre ao alcance.
seus Wisite
regularmente o oftalmologista. Evite o uso de dculos
multifocais enquanto caminha,

Atencdo: utilize sempre oculos.

» Cuidado com os pés: visite regularmente o poddlogo.

* |Use roupas de tamanhos adegquados; evite calcados
com saltos ou com sclade liso: prefira sapatos com
solado anfiderapante e nunca ande somente de

. ' meias.

s Cuidado com situagdes nas quais a presséo arterial
pode cair. Sempre se levante da cadeira e da cama -
devagar. Mantenha sua pressdo arterial controlada ORIENTACO ES A PACIENTES

com acompanhamento médico regular.

Atencdo: pode ser necessdrio o Uso de dispositivos de

auxlio de marcha, como bengala e andodores,

Pergunte ao seu medico.

COM RISCO DE QUEDA

* Podem ser indicados exercicios para prevencdo de
guedas. Pergunte ao seu medico qual treinamento e
mais indicado para voce.

Fonte: Procedimentos de Enfermagem IOTHCFMUSP
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