


Artroplastia de Joelho

PROTESE TOTAL DE JOELHO

OQUEE

A protese total de joelho substitui as superficies da
articulacao no seu joolho.

0 joolho possui uma ostrutura
complexa: uma articulagcao em gue
ossos,  cartilagom, meniscos o
ligamentos funcionam em harmonia,
permitindo a movimentacao sem dor.
Com o desgasto dostas ostruturas, o
joelho pode se tornar rigido, dolorido
o deformado.

A protese de joolho tem o objetivo de
rostaurar, em parte, a harmonia
perdida, restabelecendo o equilibrio
entre as ostruturas dosgastadas para
alinhar o joelho, dar movimento o
tirar a dor.

O QUE ESPERAR DA CIRURGIA

Apds um periodo de recuperagio, vocé tera um joelho
soguro @ confortavel que lhe permitira realizar as
atividades do dia a dia com independéncia e
mobilidade, conquistando melhor qualidade de vida.

Mas lembre-se: nenhum médico podera lhe dar um
joelho exatamente igual ao que vocé tinha antes de ter
sofrido o desgaste. Por isso, apos a cirurgia, vocé devera
avitar esportes o outros esforgos pesados. Além disso,
nunca permita oxcesso de peso sobre sou joelho, mesmo
depois da recuperacao completa.

Os resultados dependem muito de vocd. Por isso, siga
rigorosamente as instrugoes deste folheto, bem como
todas as orientacoes do seu médico, do enfermeiro e do
fisiotorapouta. E, principalmente, pratiqgue com
empenho os exercicios de fisioterapia, mesmo depois da
alta hospitalar. A recuperacdo completa serd uma
conquista sua.
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ORIENTACOES A SEREM SEGUIDAS ANTES DA
CIRURGIA

1.Chegando ao hospital
Vocé devera chegar ao Setor de Pré-Operatorio, na
data e horario agendado.

2.0 que comer na véspera
Ho dia anterior a cirurgia, faca uma refeicao leve no
jantar @ jejum absoluto apos as 22h00, inclusive agua.

3.0 que levar ao hospital

Leve somente estoe folheto @ o matorial de uso pessoal:
sabonoto, escova ¢ pasta do dontes, dosodorante,
pente, roupa intima @ um par de chinelos baixos de
borracha.

4.Maquiagem e esmalte

Estes produtos podem mascarar reacoes adversas
durante a cirurgia. Retire o esmalte das maos e dos pés
na véspera da cirurgia e nao utilize maquiagem.

5.Valores e Adornos
Hao traga joias ou objotos de valor. Retire anéis,
pulseiras, cordoes, brincos o piercings, se tiver.

6.Lembre-se de seus remédios

Hao esqueca de trazer para o hospital os remédios que
vocdé toma normalmente, acompanhados da receita
médica. Por exemplo: remédio para diabetes, pressao
alta, coracao, reumatismo, ou outro que vocé esteja
tomando. Durante o jejum, nao tome romédios.
Traga-os ao hospital © comunigue o enfermeiro.

7.Nao esquega
Se vocé possuir muletas, bengala, andador, colchao
“caixa do ovo” com capa, nao se esqueca do trazé-los.

8.Banco de tecidos

Se houver necessidade de utilizacao de enxerto osseo
na sua cirurgia, vocé devera procurar 0s responsaveis
pelo Banco do Tecidos para que seja assinado o Termo
do Receptor. Meste momento vocé recebera toda
orientacao e informacao sobre os tecidos osseos que
serao utilizados.

Contato: (2661-6776)



SERVICO SOCIAL

O Sorvico Social presta atendimento aos pacientos o
familiares, identificando os aspectos socio familiares o
domandas sociais queo intorforem no  procosso
saude-doonca, proporcionando orientacoes para auxiliar
0 paciente na sua reabilitacao, tais como:

+ Sensibilizar a familia quanto a importancia da
organizacao socio familiar e da identificacan de
cuidador no domicilio apos a alta hospitalar bem como
no penodo de reabilitacao;

« Enfatizar a importancia da adesao ao tratamento;

« Orientacao @ encaminhamentos referentes aos diroitos
sociais, previdenciarios e trabalhistas, Beneficio de
Prostacao Continuada, Programa ATEMDE, Isencao
Tarifaria, Passe Livro Interostadual, Tratamento Fora de
Domicilio (TFD) e outros,

« Orientacoes sobre normas, rotinas do 10T e
equipamentos ortopédicos.

A CIRURGIA E A RECUPERACAO POS-ANESTESICA

Antes de iniciar a cirurgia, & necessario um toempo de
preparo. A duracao da cirurgia & de, aproximadamente,
2 horas o, apos o seu término, vocé ficara na sala de

recuperacao por um periodo de mais ou menos 3 horas,
por causa da anostosia.

Fique tranquilo e avise seu acompanhante de que @
assim mesmo: toda essa demora @ so para cuidaroem
melhor de vocé até passar o efeito da anestesia.



ORIENTAGOES A SEREM SEGUIDAS APOS A
CIRURGIA

No Hospital

1.Atengio ao soro

Vocé saira do Centro Cirurgico recebendo soro o
permanecera com ele por algum tempo. Tenha cuidado
com o local onde o soro estara! E por meio dele que
vocé recebe o antibiotico e a medicacao para dor,
diretamente na voia.

2.N3o mexa no curativoe. Cuidado com o dreno
Além do soro, vocé tera um curativo @ um dreno

(aquele “caninho” que sai do joelho operado). Hao
mexa no curativo @ tome cuidado com o dreno. Se

mexer, vocd estara aumentando o risco de provocar
uma infeccao.

3.Repouso absoluto

Por 24 horas, voceé tera que permanacer em repouso no
loito @ com um coxim elevando a porna operada. Esto
coxim © muito importante para a provencao de
complicagoes. Vocd nao pode sair do leito sem
autorizacao.

4.Peca ajuda ao enfermeiro
Qualquer duvida, consulte o enfermeiro. Lembrae-se de
que vocé esta em um local diferente da sua casa. Peca
ajuda para urinar ou ovacuar.

5.0 banho

Ho primeiro dia, vocé tera que tomar banho na cama.
Quando puder, vocé tomara banho de chuveiro, usando
a cadeira higiénica.

6.Remédio para dor

Saiba que vocé sentira algumas dores, pois sofreu uma
cirurgia do grande porte. Para isto existem medicacoos
ospecificas, roceitadas pelo médico na dose certa,
para atenuar a sua dor sem intoxica-lo. Roméadios em
excesso podem ser prejudiciais a vocé. Por isso, siga
sempre o que seu médico orientar.
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7.Coopere com ofa) fisioterapeuta
O programa do fisiotorapia inicia na enfermaria @ os

exercicios aprendidos deverao ser mantidos em casa
(VEJA no final do folheto a explicacdo dos exercicios).

E muito importante que vocé dobre e estique o joelho o
maximo que conseguir. Coopere sempre com ©
fisioterapouta, pois os avangos consoguidos nosta faso
sa0 muito importantes para a sua plena recuperacao.
Mesmo gquando ele nao estiver presento, ropita os
exercicios aprendidos para melhorar ainda mais.

8.Treinando a marcha

Ma enfermaria, vocé sera orientado(a) a andar com o
auxilio de wum andador, sob supervisao do(a)
fisioterapouta.

9.Alta hospitalar

Quando receber alta, vocé podera retornar a sua casa
em carro comum. De preferéncia usar o banco traseiro,
mantendo a perna oporada esticada sobre o banco, em
posicao confortavel.

Em casa

1.Deixe o caminho livre

Propare sua casa retirando do caminho tapotes,
pequenos moveis © outros objetos gue possam
atrapalhar a sua movimentacao, levando-o a escorregar
ou tropecar.

Z2.Nunca perca os retornos

Mao deixe de comparecer aos retornos de ambulatorio
marcados por seu médico. Mao falte em hipotese
alguma. Os rotornos sao muito importantes para sua
recuperacao.

3.E os pontos?
Os pontos serao retirados no ambulatorio, na data de
roetorno agoendada.



4.0utros tratamentos
Se vocé faz outros tratamentos (reumatismo, diabetes,
pressao alta etc.), ndo abandone nenhum deles.

5.Alimentacio

Vocé deve alimentar-se normalmente, mas cuidado
para nao engordar. O oxcesso de peso pode
sobrecarregar a protese no seu joelho.

6.Andador, bengala ou muletas?

Utilize o andador, a bengala, ou as muletas como vocé
aprendeu no hospital. Ma fase inicial, ovite o excesso
de peso na perna operada. Lembre-se que a sua
protese foi feita para garantir as atividades normais da
vida diaria, & nao para grandes esforgos.

7.Gelo

Procure fazor golo por cerca de 20 minutos, a cada 3 ou
4 horas do dia, deoixando a perna operada elovada o
tomando cuidado para manter o joaelho estendido. Hao
use apoios em baixo do joelho para nao prejudicar sua
reabilitacao.

8.Medicamentos

0 seu médico podeora prescrever medicamentos apos a
alta hospitalar para prevenir possiveis complicacoes
pos-cirurgicas, como a trombose venosa profunda.
Tome os medicamentos rigorosamente de acordo com
a receita médica.

9.Nao exagere

Hunca & demais lembrar que a sua cirurgia foi feita
para garantir uma vida melhor, com mais mobilidade e
menos dor, mas nunca com a mésma capacidade que
vocé tinha antes de aparecer o problema que levou a
operacan.

Lombre-se de nunca exagerar nos osforcos sobro o
joelho operado. Se tiver duvida, consulte o médico
o/ou o fisioterapeuta sobre as atividades fisicas que
vocé pode e dove realizar.




10.Empenho na fisioterapia

A fisiotorapia @ fundamental para sua recuperacao.
Compareca nos dias e horarios agendados e repita em
casa 0s exercicios, exatamente como vocé aprendeou.
Sempre que tiver duvida, fale com o(a) fisioterapeuta.

11.Avise os outros médicos

Antes de gqualquer tratamento dentarioc ou outras
cirurgias, avise o seu médico ou dentista de que vocé
tom uma protese no joelho. Assim, ele podera provenir
qualguer problema.

12.Cuide bem da sua protese

56 sua protese so gastar, ou soltar, ela podera ser
trocada. Mas a troca de protese @ uma cirurgia um pouco
mais dificil, e os riscos sao maiores. Portanto, cuide bam
doe sou joolho novo!

PRODUTOS ENCONTRADOS NA
OFICINA ORTOPEDICA 10T

Telefones: 11 2661-6224/7664

Andadores

Bengalas e Muletas

q'—
)
- -
|||




EXERCICIOS APOS ARTROPLASTIA

DE JOELHO - ATJ

1.0bjetivo: Ganho de forca inicial do

musculo da  coxa. Posicao:
Sentada(o) com a coluna encostada e
a perna esticada. Execucao:

Empurrar o joelho operado contra o
apoio. Contar até 10. Repetir 05
VEezes.

2.0bjetivo: Ganho de forca do
musculo da coxa. Posicao: Deitada(o)
de costas. Perna operada esticada e
apoiada. Manter a outra pema
dobrada para nao forcar a coluna.
Execucao: Levantar a perna reta.
Sustentar até (5. Abaixar. Repetir 10
vezes.

3.0bjetivo: Ganho de mobilidade do
joelho. Posicao: Sentada(o) com a
coluna encostada e joelho em 90°.
Execucao: Esticar e dobrar o joelho
mantendo a ponta do pé na sua
direcdo, por 10 wvezes seguidas.
Relaxar uns segundos. Repetir por (3
SEries.

4.0bjetivo: Ganho flexibilidade da
perna. Posicao: Deitada(o) com a
coluna apoiada e cabeca relaxada.
Com auxilio de uma toalha ou faixa,
mantendo a ponta do pé na sua
direcao. Execucao: Levantar a perna
reta ate sentir alongar a parte
posterior da perna. Sustentar até 10.
Abaixar. Repetir 05 vezes. Fazer o
mesmo na outra perna.

5.0bjetivo: Ganho amplitude do
joelho. Posicao: Sentada(o) com a
coluna encostada e joelho operado
alinhado em 90°. Execugdo: Apoiar a
perna nao operada a frente da
operada e fazer forca para dobrar o
joelho. Sustentar até 10. Relaxar
estendendo




