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ORIENTACOES A PACIENTES
SUBMETIDOS A
ARTROPLASTIA DE QUADRIL




Artroplastia de Quadril

PROTESE TOTAL DO QUADRIL

PORQUE

0O quadril possui uma estrutura
complexa, uma articulacao em
que o0ss505 e cartilagem
funcionam em harmonia,
permitindo a movimentacao sem
dor. Estas estruturas podem se
desgastar com o tempo e vocé
passa a sentir dor e dificuldade
parase movimentar.

O QUEE

A protese total do quadril € um
implante que substitui sua
articulacao.

Esta protese nada mais e do que
uma peca composta por duas
partes: na parte superior, uma
copa arredondada que se
encaixa na bacia e, na parte
inferior, uma haste alongada que
se encaixa no fémur (ou seja, no
0550 da coxa). Estas duas partes
se articulam entre si,
restabelecendo o movimento do
seu quadril.

A protese do quadril tem o objetivo de restaurar a
harmonia perdida, restabelecendo o equilibrio entre
estruturas desgastadas, de modo a devolver-lhe a
movimentagao sem dor.
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O QUE ESPERAR DA CIRURGIA

Apos um periodo de recuperagdo, voceé podera
movimentar sua nova articulacao de quadril com
estabilidade e sem dor. Isso |he permitira realizar as
atividades do dia-a-dia com maior independéncia e
mobilidade, conquistando melhor qualidade de vida.

Mas lembre-se: nenhuma cirurgia podera lhe dar uma
nova articulacao de quadril exatamente igual a que vocé
tinha antes de ter sofrido o desgaste. Por isso, mesmo
apos a recuperacao completa, vocé tera algumas
limitagdes para evitar que a protese apresente
problemas.

Os resultados dependem muito de vocé. Por isso, siga
rigorosamente as instrugdes deste folheto, bem como
todas as orientacoes do seu medico, do enfermeiro e do
fisioterapeuta. E, principalmente, pratique com
empenho os exercicios de fisioterapia, mesmo depois da
alta hospitalar. A recuperacdo completa sera uma
conquistasua.

ORIENTACOES A SEREM SEGUIDAS ANTES DA
CIRURGIA

1. Chegando ao hospital

Vocé devera chegar ao Setor de Pré-Operatoério, na
data e horario agendado.

2. Oquecomer navéspera

No dia anterior a cirurgia, faca uma refeicao leve no
jantar e jejum absoluto apos as 22h00, inclusive
agua.

3. Oquelevar ao hospital
Leve somente este folheto e o material de uso
pessoal: sabonete, escova e pasta de dentes,

desodorante, pente, roupa intima e um par de
chinelos baixos de borracha.

4. Maquiagem e esmalte

Estes produtos podem mascarar reagoes adversas
durante a cirurgia. Retire o esmalte das maos e dos
pes na vespera dacirurgia e ndo utilize maquiagem.
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Valores e Adornos

Nao traga joias ou objetos de valor. Retire anéis,
pulseiras, cordoes, brincos e piercings, se tiver.

Acompanhante

A presenca de um acompanhante (maior de idade) e
necessaria. Este devera ficar na sala de espera do
Pré-Operatorio até o término da cirurgia.

Lembre-se de seus remeédios

Mao esqueca de trazer para o hospital os remédios
que vocé toma normalmente, acompanhados da
receita médica. Por exemplo: remeédio para
diabetes, pressao alta, coracao, reumatismo, ou
outro que vocé ja esteja tomando. Durante o jejum,
nao tome remeédios. Traga-os ao hospital e
comunique o enfermeiro.

Naoesqueca

Se vocé possuir muletas, bengala, andador e
colchdo “caixa de ovo” com capa, nao se esqueca
de trazé-los.

Banco de Tecidos

5e houver a necessidade de utilizacao de enxerto
0sse0 na sua cirurgia, vocé devera procurar os
responsaveis pelo Banco de Tecidos para que seja
assinado o Termo do Receptor. Meste momento,
vocé recebera toda orientacao e informacao
sobre os tecidos Osseos que serao utilizados.
Contato: (11)2661-6776

10.0utros preparativos

Antes da cirurgia, vocé devera planejar o retorno ao
domicilio. Para prevenir complicagdes € necessario:

Aumentar a altura do vaso sanitario com o uso de
suportes, adaptacoes, cadeira higiénicaetc.

Aumentar aaltura da cama em pelo menos 15 cm.
Questione a possibilidade do uso de cadeira de rodas.

SERVICO S0OCIAL

O assistente social podera intervir nas situagdes sociais
que estejam interferindo no processo de seu tratamento.
Principais acoes: -



- Orientagdes quanto aos direitos previdenciarios,
trabalhistas, beneficio de prestacao continuada,
isencao tarifaria, passe livre, tratamento fora de
domicilio (TFD), legilacao vigente, normas e rotinas
do hospital.

- O suporte familiar durante o tratamento ambulatorial

e o cuidador no domicilio € necessario apos a cirurgia
e no periodo de reabilitacao.

- Esclarecimento quanto andador, muletas, cadeira
higiénica e cadeira de rodas durante o tratamento,
conforme indicacao medica.

ACIRURGIAE ARECUPERAGCAO POS-ANESTESICA

Antes de iniciar a cirurgia, € necessario um tempo de
preparo. A duracao da cirurgia e de, aproximadamente, 2
horas e, apds o seu téermino, vocé ficara na sala de
recupera¢ao por um periodo de mais ou menos 3 horas,
por causa da anestesia. Fique tranquilo e avise seu
acompanhante de que € assim mesmo: toda essa demora
€ 50 para cuidarem melhor de vocé ate passar o efeito da
anestesia.

ORIENTACOES A SEREM SEGUIDAS APOS A
CIRURGIA

No Hospital

1. Atencaoao soro

Vocé saira do Centro Cirlrgico recebendo soro e
permanecera com ele por algum tempo. Tenha
cuidado com o local onde o soro estara! E por meio
dele que vocé recebe o antibiotico e a medicacao
para dor, diretamente na veia.

2. Nao mexa no curativo. Cuidado com odreno.
Aléem do soro, vocé tera um curativo e um dreno
(aquele "caninho” que sai da coxa operada). Nao
mexa no curativo e tome todo o cuidado com o
dreno.



Se mexer, vocé estara
aumentando o risco de
provocar uma infecgao.

3. Repousorelativo e muita paciéncia

Por um ou dois dias vocé tera que permanecer
deitado de barriga para cima. MNao vire de lado,
senaoc a protese pode sair do lugar. Aguarde a
liberacdao e orientacao da equipe medica,
enfermagem ou fisioterapeuta.

Vocé estara com um coxim (um tipo de almofada,
como na figura abaixo) entre as pernas. Este coxim
ndo podera ser retirado sem a autorizacdo da
equipe medica, enfermeiro ou fisioterapeuta.

Tudo isto € muito importante para evitar que a
protese saia do lugar. Por isso, seja paciente. No
dia seguinte vocé ja podera ter a cabeceira elevada
e tudo comecgara a melhorar.

4, Ativando acirculacdodo sangue

Quando passar o efeito da anestesia e vocé comecar
a sentir e mexer suas pernas, devera fazer alguns
movimentos para ativar a circulacao do sangue.

As figuras a seguir mostram exercicios que vocé deverd repetir
vdrias vezes, mesmosozinho.

Mover os pés para cima e para baixo.
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Apertar as nadegas com forca.

Peca ajuda ao enfermeiro
Qualqguer divida, consulte o enfermeiro.

O banho

Mos primeiros dias, vocé tera que tomar banho na
cama. Quando puder, vocé tomara banho de
chuveiro, na cadeira higiénica.

Coopere com o fisioterapeuta

Coopere sempre com o(a) fisioterapeuta, pois os
avancos conseguidos nesta fase inicial sao muito
importantes para a sua plena recuperacao. Mesmo
quando ele nao estiver presente, repita os exercicios
aprendidos para melhorar ainda mais.

Remédio para dor

Saiba que vocé sentira algumas dores, pois sofreu
uma cirurgia grande. Para isto existem medicacoes
especificas, receitadas pelo médico na dose certa,
para atenuar a sua dor sem intoxica-lo. Remédios em
excesso podem ser prejudiciais a vocé, Por isso,
sigasempre o que seu medico receitar.



9. Voltando a andar

Todas as orientacoes dos medicos e fisioterapeutas
deverao ser seguidas.

Emgeral, nas proteses com cimento, os pacientes sao
orientados a pisar no 4° dia apos a cirurgia, com
andador ou par de muletas. Nas proteses sem
cimento, nao podera pisar nas primeiras 3 semanas.

10. Voltando para casa

Quando receber alta, vocé podera sair em carro
comum ou, se necessario, de ambulancia.

Mo carro, vocé devera utilizar o banco da frente
ligeiramente reclinado para traz. Coloque uma
almofada ou travesseiro
sobre o assento, de |
modo a aumentar a
altura, e mantenha as
pernas abertas com o
joelho da perna
operada “olhando”
paraa frente.

Em Casa

1. Deixe o caminho livre

Prepare sua casa retirando do caminho tapetes,
pequenos moveis e outros objetos que possam
atrapalhar a sua movimentacdo, levando-o a
escorregar ou tropecar.

2. Nunca percaosretornos

Mao deixe de comparecer aos retornos de
ambulatorio marcados por seu médico. Nao falte em
hipotese alguma. Os retornos sao muito importantes
para sua recuperagao.

3. Outrostratamentos

Se vocé faz outros tratamentos (reumatismo, dia-

betes, pressao alta etc.), ndo abandone nenhum
deles.



4, Eospontos?

3.

Os pontos sao retirados no ambulatério na data do
retorno agendado.

Alimentacao

Vocé deve alimentar-se normalmente, mas cuida-do

para nao engordar. Dé preferéncia a verduras,
frutas, carnes, ovos e leite para ajudar no seu
restabelecimento. O controle de peso devera ser
rigido a partir de agora. O excesso de peso
sobrecarrega a protese e podera trazer
problemas.

Andador, bengala ou muletas?

Utilize o andador, a bengala ou as muletas como vocé
aprendeu no hospital. Lembre-se que a sua protese
foi feita para garantir as atividades normais da vida
diaria, e nao para grandes esforcos. Portan-to, evite
caminhadas longas, bem como andar depressa.

Um pouco de repouso

Procure fazer repouso por algumas horas durante o
dia. Observe nas figuras abaixo, as posicbes corretas
para o sono e repouso.

De barriga para cima ou de lado, nunca esquega de
colocaros travesseiros entre as pernas.

Lembre-se: vocé nao pode se deitar sobre o lado
operado antes de ser liberado por seu medico.




8. O que vocé NAO pode fazer

Mesmo em peé, nao Nunca incline o
cruze as pernas. corpo acima de 90°

Gy
Quando deitado, ndo deixe o pé da perna ﬂp-erada
excessivamente virado para dentro ou para fora.




9. Medicamentos

0 seu medico podera prescrever medicamentos apos
a alta hospitalar para prevenir possiveis
complicacbes pos-cirurgicas, como a trombose
venosa profunda. Tome o5 medicamentos
rigorosamente de acordo com a receita médica.

10. Sentado nacadeira

Veja na figura ao lado,
aposicaocorretapara
sentar-se.

Se vocé nao tiver
poltronas altas em
casa, aumente a
altura do assento
utilizando almofadas
compactas (que nao
afundem com seu
peso).

Para ajustar a altura do vaso sanitario, utilize um
acessorio (suporte que vocé pode adquirir em casas
especializadas) ou a cadeira higiénica.

11. Banho em casa

O banho deve ser diario, mas sempre com a ajuda de
alguem e com auxilio da cadeira higiénica, evitando
quedas.

12. Vestuario

Roupas intimas: Coloque-as com o auxilio de uma
adaptacao de cabo longo. Proceda da mesma forma
para vestir jeans e bermudas.

Meias e Sapatos: Use uma cal¢adeira com cabo longo
(nao dobre o tronco). Evite sapatos de amarrar e
saltos.

Obs.: Quando possivel, solicite ajuda de familiares.



13. Subindo e descendo escadas

As figuras abaixo mostram a posicao correta para
subir e descer escadas. Use sempre a bengala do
lado contrario da perna operadae lembre-se:

O pesodocorpoficasempre do lado ndo operado.

Subindo: Primeiro a pernaboa,
depois a operada.

1. Apoie-se firmemente na
bengala e ponha a perna boa no
primeiro degrau.

1. Apoie-se, em seguida, na
perna boa e traga a perna
operada para junto da outra no
primeiro degrau.

3. Recomece, repetindo os
passos 1e 2, acadadegrau.

Descendo: A bengala vai na
frente. Primeiro a perna
operada, depais a boa.
1. Apoie-se bemna perna boa.
2. Ponha a bengala firmemente
no primeiro degrau.
3. Leve a perna operada para
junto da bengala.

- : 4. Transfira todo o peso do
corpo para a bengala e, por
ultimo, leve a perna boa para junto da outra no
primeiro degrau.

5. Recomece, repetindo os passos de 1 a 4, a cada
degrau.

14, Empenho na fisioterapia

Afisioterapia e fundamental para a sua recuperacao.
Compareca as sessdes sempre nas horas marcadas e

repita os exercicios em casa, com 0 auxilio de um
espelho, exatamente como vocé aprendeu. Pratique

observando sempre sua postura no espelho.



15. Relacdes sexuais

Com o objetivo de prevenir complicacdes,
apresentamos opc¢oes mais adequadas de
posicionamento nas relacoes sexuais.

- Durante o ato, nao faca movimentos bruscos ou
forcados com o quadril operado, respeitando os
limites ja descritos anteriormente.

- Preferencialmente, o parceiro operado deve ficar
embaixo, assumindo um comportamento
passivo, ou seja, o parceiro nao operado € que
realiza as movimentagoes do ato sexual.

- Se estiver em cima ou de lado, evite abrir muito
as pernas.

- Durante o ato, utilize um travesseiro embaixo dos
joelhos e gliteos para conforto e suporte.

POSICOES PERMITIDAS
Observe a cicatriz cirrgica mostrada pelas setas
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POSICOES PROIBIDAS

16. Pratica de esportes

Alguns esportes podem ser praticados apos a
liberacao do medico, tais como natacao e
hidroginastica. Esportes que nao devem ser
praticados: ténis, futebol, volei, basquete e etc.

17. Nao exagere

Nunca € demais lembrar que a sua cirurgia foi feita
para garantir uma vida melhor, com mais mobilida-
de e menos dor, mas nunca com a mesma capacida-
de que vocé tinha antes de aparecer o problema que
o levou a operacao. Por isso, aproveite a vida, mas
sem esforco e sem muito peso. Lembre-se de nunca
forcar a perna do quadril operado.

13



18, Avise osoutros meédicos

Antes de qualquer tratamento dentario ou outras
cirurgias, avise o seu médico ou dentista de que vocé
tem protese no quadril. Assim, ele podera prevenir
qualquer problema.

19. Em caso de urgéncias

Procure o Pronto Socorro do 10T (funcionamento
24h).

20. Cuide bem da sua prétese

Se sua protese se gastar ou soltar, ela podera ser
trocada. Mas a troca € uma cirurgia um pouco mais
dificil. Portanto, cuide bem de seu quadril novo!

PRODUTOS ENCONTRADOS NA
OFICINA ORTOPEDICA 10T

Fones: (11) 2661-6224 / 7664

Andadores
Al
N 4D
Bengalas e Muletas
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